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Подпроект 

 «В здоровом теле - здоровый дух!» 

проекта «Родители – участники образовательного процесса» 

1.Паспорт проекта 

1 Наименование Проекта «В здоровом теле-здоровый дух!» 

2 Адрес Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Степановская  средняя 

общеобразовательная школа» 

п.Степановка, переулок Аптечный д.5 

3 Вид проекта Практико-оздоровительный, групповой 

4 Разработчики  Проекта Маталасова Надежда Евгеньевна, учитель 

начальных классов. 

5 Основные участники 

Проекта 

Учащиеся 1класса МБОУ «ССОШ», родители, 

учителя 

6 Цель проекта Вовлечение семьи в единое образовательно-

воспитательное пространство, ведущим 

субъектом которого должны стать родители. 

7 Задачи проекта:   

 Развить у детей интерес к различным 

массовым и спортивным играм. 

 Повысить родительскую компетентность в 

формировании здорового образа жизни 

младших школьников. 

 Расширить знания родителей о совместных 

играх с детьми дома. 

 Привлечь внимание родителей к личности 

ребенка. 

8 Сроки реализации 

Проекта 

Проект реализуется с сентября 2017 года, в 

течение учебного года.  

9 Ожидаемые результаты 

реализации Проекта.  

 

1) Организация здорового отдыха семьи. 

2) Изменение отношения родителей к 

своему здоровью  и здоровью своего 

ребенка.     

3) Спорт должен стать неотъемлемой 

частью жизни, для гармонического и 

всесторонней развитости школьника. 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Введение 
Самое важное в жизни человека – это его здоровье. На сегодняшний день 

главное желание любого родителя состоит в том, чтобы вырастить здорового 

ребенка. Здоровый ребёнок – это наше будущее.  

Семья обеспечивает духовное и физическое здоровье, поддерживает 

психосоциальный рост и развитие каждого из своих членов, дает им чувство 

социальной защищенности, принадлежности к общечеловеческой культуре, 

образует фундамент для создания вне семейных отношений и связей. 

Научить здоровому образу жизни, воспитать ответственное отношение детей 

к своему здоровью обязаны прежде всего родители. 

 Образ жизни в семье — это зависимая от социально-экономических условий 

сложившаяся система видов жизнедеятельности и отношений родителей, 

детей и других родственников, проявляющаяся в виде социальной, трудовой, 

физической и репродуктивной активности. Недооценка условий и образа 

жизни семьи, определяющих здоровье каждого человека, ведет к социальной 

дезадаптации и психологической неустойчивости, это является фактором 

риска скрытого развития болезней. 

 Семья создает условия для первичной ориентации детей в организации 

здорового образа жизни.   Главная задача родителей приобщить ребенка к 

здоровому образу жизни – формировать разумное отношение к своему 

организму, учить вести здоровый образ жизни с раннего детства, владеть 

необходимыми санитарно-гигиеническими навыками.  Необходимо как 

можно раньше дать понять ребенку ценность здоровья.  побудить к 

самостоятельному формированию, сохранению и приумножению своего 

здоровье. 

 

 

 

Актуальность 
В настоящее время, в связи с экологической обстановкой и малоподвижным 

образом жизни, проблема здорового образа жизни является актуальной. 

Школа и семья должны совместными усилиями обеспечить ребенку 

психологический комфорт, поддержку и любовь, помнить о том, что 

преодолеть жизненные трудности легче, когда мы вместе. Взаимодействие 

между семьей и школой положительно влияет на результат всей 

деятельности детей. Ничто так не сближает родителей и детей, как 

совместные праздники и развлечения. Поэтому настоящий проект поможет 

сблизить родителей, детей и педагогов, и позволит решить задачу по 

формированию здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 



Цель:  
Вовлечение семьи в единое образовательно-воспитательное пространство, 

ведущим субъектом которого должны стать родители. 

Задачи: 
 

1) Развить у детей интерес к различным массовым и спортивным играм. 

2) Повысить родительскую компетентность в формировании здорового 

образа жизни младших школьников. 

3) Расширить знания родителей о совместных играх с детьми дома. 

4) Привлечь внимание родителей к личности ребенка. 

 

Тип: Социальный, личностный, практический. 

Характер: массовый (коллективный). 

Сроки: сентябрь 2017г. - июнь 2018г. 

                                         

 3.СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА 

3.1. Этапы работы: 

1 этап – Подготовительный. 
Круглый стол - «Здоровый образ жизни формируется в семье» 

Цель: определить наиболее эффективные формы работы с родителями  по 
формированию у детей осознанного отношения к своему здоровью. 

2 этап – Реализация основной части проекта. 
1) Мониторинг состояния здоровья детей.  

2) Составление режима дня. 

3) Проведение мероприятий с детьми и родителями. 

 

3 этап - Итоговый. 
Проведение спортивного семейного праздника «В здоровом теле здоровый 

дух». 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.План мероприятий: 

№ Мероприятия Сроки 

1 Родительское собрание по вопросу запуска 

подпроекта к проекту «Родители – участники 

образовательного процесса».  

до 15 сентября 2017г. 



2 Круглый стол – «Здоровый образ жизни 

формируется в семье». 

29 сентября 2017 г. 

3 Мониторинг состояния здоровья. 15 октября 2017 г. 

4 Составление режима дня. до 31 октября 2017 г. 

5 Вопрос о правильном питании. 14 ноября 2017г. 

6 Забота о своем теле. Встреча с врачом 

педиатром. 

24 ноября 2017г. 

7 Игра - квест «Мы за здоровый образ жизни». 09 декабря 2017г. 

8 Спортивный праздник «В здоровом теле - 

здоровый дух». 

до 29 декабря 2017г. 

9 Заседание по профилактика заболеваний 

ОРВИ. Что нужно есть что бы не болеть. 

15 февраля 2018г. 

10 Выставка рисунков «В здоровом теле – 

здоровый дух» 

до 28 февраля 2018г. 

11 Зимние массовые игры. До 15 марта 2018 

12 Викторина «Все о вредных привычках» 

Коллективная стенгазета. 

до  28 апреля 2018г. 

13 «Рука помощи» - помощь ветеранам и 

пожилым людям. 

до 1 мая 2018г. 

14 Как закалятся. Обливание и обтирание. до 20 мая 2018г. 

15 Как вести себя на воде. Встреча с 

представителем МЧС. 

до 31 мая 2018 г. 

16 Проведение спортивного праздника. 01 июня 2018 г. 

 

4.ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1) повышение эмоционального, психологического и физического 

благополучия учащихся и взрослых; 

2) повышение родительской активности во внеурочной и урочной 
деятельности; 



3) повышение привлекательности, имиджа школы; 

4) формирование навыков здорового образа жизни, интереса к спорту; 

5) личностный интерес детей к своему спортивному росту. 

После завершения проекта учащиеся приобретут следующие умения: 

личностные 

1) Участники проекта получат большой опыт двигательной активности.  

2) В процессе работы над проектом учащиеся, родители и классный 

руководитель станут ближе друг к другу. 

3)  Полученные знания и умения помогут вызвать интерес к физической 
культуре и сформировать стремление к здоровому образу жизни. 

 

 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

 Компьютеры 

 Принтер 

Цифровой фотоаппарат 

Интернет 

Школьный сайт 
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